Przez Suwalszczyzne na dwéch kétkach. Tegoroczny rozkiad jazdy
OSiR on TOUR.

Juz po raz czwarty Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach zaprasza na cykl
wycieczek rowerowych pn. OSIiR on Tour. Tak jak w poprzednich latach trasy
poszczegodlnych wypraw bedg zréznicowane zaréwno pod katem dystansu
jak i profilu. Cel projektu rowniez pozostat niezmienny. Udziat w wycieczkach
rowerowych stuzy przede wszystkim poznaniu waloréw krajobrazowych,
przyrodniczych, ale réwniez bogatej historii terenow potnocno-wschodniej Polski.
Dlatego tez w kazdej z wycieczek bedzie uczestniczyt przewodnik, ktory przedstawi
uczestnikom ciekawe informacje nt. ww. regionu.

Pierwsza z tegorocznych wycieczek odbedzie sie w niedziele 12 maja. Zbiorke
uczestnikdw zaplanowano na godz. 09:00 na parkingu przed halg OSiR (Dziat
Sportu, Rekreacji i Marketingu, ul. Wojska Polskiego 2). Trasa wyprawy bedzie tatwa
i stosunkowo krotka. W wiekszos$ci bedzie wiodta po ptaskim terenie, a dystans jaki
pokonajg uczestnicy to okoto 35 km (Suwatki — Gawrych Ruda — Dolina Czarnej
Hanczy - Leszczewek — Stary Folwark —Suwalki). To idealna propozycja na
rozpoczecie sezonu rowerowego, a hiewielki stopien trudnosci zaplanowanej trasy
oraz bezposredni kontakt z budzgcg sie do zycia przyrodg Wigierskiego Parku
Narodowego, powinny zacheci¢ do rodzinnego udzialu w majowej wyprawie. Tym
bardziej, ze w ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich, ktére przypadajg na
weekend 10-12 maja, uczestnicy wycieczki rowerowej zatrzymajg sie w Przystani
Stary Folwark. W tym malowniczo potozonym osrodku wypoczynkowym nad
j. Wigry, ktéry zostat zmodernizowany dzieki sSrodkom z PO RYBY, na zakohczenie
wycieczki rowerowej zaplanowano integracyjne ognisko.

Ponadto wszyscy goscie odwiedzajgcy tego dnia (12 maja) Przystan Stary Folwark,
bedg mogli bezptatnie skorzysta¢ ze sprzetu ptywajgcego (todki, kajaki, rowery
wodne) zakupionego ze srodkéw UE.

Zapisy na pierwszg wycieczke w formie elektronicznej prowadzone sg za
posrednictwem platformy www.elektronicznezapisypl potrwajg do 07 maja.

Udziat w wycieczce jest bezptatny.

Przypominamy, iz w ramach tegorocznej edycji OSIiR on Tour organizowane bedag
jeszcze trzy wycieczki rowerowe. Miesigc po pierwszej wycieczce, czyli 16 czerwca,
odbedzie sie druga wyprawa, ktora bedzie wiodta z Gotdapi przez Puszcze
Romnicka do Stanczyk, Turtulu, Zywej Wody i Suwatk. Jest to propozycja dla
wytrwatych cyklistow, bowiem trasa, cho¢ niezwykle malownicza, bedzie liczyta okoto
65 km i na jej poszczegolnych etapach bedzie kilka wymagajgcych podjazdow.

Natomiast pod koniec lipca (22 — 24) juz po raz trzeci odbedzie sie rowerowa
pielgrzymka do Wilna. Uczestnicy wyprawy do Ostrej Bramy w ciggu trzech dni
pokonajg ok. 210 km. Trasa, cho¢ najdtuzsza z zaplanowanych na ten rok, ma
w wiekszosci tagodny przebieg i sporo waloréw przyrodniczych.



Z uwagi na koniecznosc¢ transportu rowerow na lawecie, llos¢ miejsc w wycieczkach
z Gotdapi do Suwatk oraz pielgrzymce rowerowej do Ostrej Bramy jest ograniczona.

Tegoroczna edycja OSIR on Tour zakohczy sie 7 wrzesnia. Ostatnia
z wypraw rowerowych to oferta skierowana do aktywnych seniorow. Uczestnicy bedg
mieli do pokonania okoto 35 kilometréw z Suwatk do Gawrych Rudy, przez Doline
Czarnej Hanczy, Leszczewek i Stary Folwark. Wazng informacjg dla uczestnikow
wyprawy sg punkty za udziat, ktére zostang ujete w klasyfikacji prowadzonej przez
OSIR w ramach Suwalskiej Olimpiady Seniorow. Kazdy z senioréw otrzyma bonus
w postaci 5 punktow, ktory bedzie miat znaczgcy wptyw na liczbe punktow zdobytg
w ramach tegorocznej sportowej rywalizacji seniorow.

W przypadku dodatkowych pytan szczegoétowe informacji mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu: 87 566 32 81.



